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        O papel do exercício físico na melhoria da função cognitiva
            
                 by  admin / On 08/03/2024 /  In  Notícias            

                

    
        
Num mundo cada vez mais acelerado, onde a busca pela produtividade e eficiência é constante, muitos encontram-se sobrecarregados e estressados. Neste cenário, o exercício físico regular surge não só como um pilar da saúde física, mas também como uma ferramenta crucial para melhorar a nossa função cognitiva e, consequentemente, a nossa produtividade. Assim, numa pausa de navegar nas...    
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        Comparando o antigo método de educação com o novo!
            
                 by  admin / On 23/12/2023 /  In  Uncategorized            

                

    
        
A educação escolar tem passado por transformações significativas ao longo da história, refletindo as mudanças sociais, tecnológicas e pedagógicas da sociedade. Se voltarmos várias décadas, encontraremos um cenário educacional bastante distinto do que vivenciamos hoje, especialmente na última década. Educação Escolar no Passado Tradicionalmente, a educação escolar era...    
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        Os Benefícios do Jogo na Educação: Aprender Divertindo
            
                 by  admin / On 10/08/2023 /  In  Uncategorized            

                

    
        
Hoje em dia, o gosto das pessoas por jogos atingiu níveis extraordinários. Seja em dispositivos móveis ou em poderosas plataformas de jogos, a paixão pelo entretenimento digital nunca foi tão intensa, desde agora as pessoas jogam videogames interagindo com seus amigos ou se divertem jogue jumanji online ou jogos semelhantes. Jogos oferecem um escape envolvente, desafios estimulantes e uma...    
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        A Efetividade de Aprender Piano Online: Uma Nova Abordagem Musical
            
                 by  admin / On 24/07/2023 /  In  Uncategorized            

                

    
        
O mundo da música tem passado por uma transformação fascinante com o avanço da tecnologia. Aprender a tocar um instrumento, como o piano, não é exceção. Hoje em dia, a internet oferece uma gama diversificada de recursos para aprender piano online, mas será que essa abordagem é verdadeiramente eficaz? Vamos explorar as vantagens e desafios de aprender piano online. Acesso Global a...    
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        A Khan Academy ainda é boa!
            
                 by  admin / On 18/05/2023 /  In  Notícias            

                

    
        
Muitos pensam que, quando estamos online, estamos navegando no YouTube ou no por diversão, mas recentemente notamos que cada vez mais pessoas usam a Internet para fins educacionais. Um desses sites é definitivamente a Khan Academy - o único site sobre o qual já falamos neste blog - mas não na íntegra. Hoje isso vai mudar. O Khan Academy é uma plataforma educacional online que oferece uma...    
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        Jogar futebol nos faz sentir melhor, aqui está o porquê
            
                 by  admin / On 05/05/2023 /  In  Uncategorized            

                

    
        
Todos nós adoramos assistir futebol (e muitas vezes fazendo apostas em sites como o mas nós mesmos não jogamos. Por que é assim, quando sabemos como é benéfico? Praticar futebol é uma atividade que faz bem não apenas para a saúde física, mas também para a saúde mental. Além disso, é um esporte que pode ser praticado por pessoas de todas as idades, desde crianças até idosos. Uma...    
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        Aprenda com os esportes e aplique em seu trabalho
            
                 by  admin / On 20/04/2022 /  In  Uncategorized            

                

    
        
Pode parecer estranho saber que podemos tomar benefícios e lições de vida com os esportes (além da diversão e prática de atividade física) e ainda aplicar em nosso ambiente de trabalho. Principalmente porque as pessoas só vinculam esportes a apostas esportivas e códigos de bônus como Betano Bonus Code, os esportes geralmente não são vistos como algo com o qual podemos aprender. Mas...    
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        E-learning ou ensino tradicional: escolha o que mais combina com você
            
                 by  admin / On 23/02/2022 /  In  Uncategorized            

                

    
        
O avanço da tecnologia ajudou na disseminação de informações e proporcionou oportunidades a milhares de pessoas que, por motivos diversos, não tinham acesso à educação ou entretenimento. Hoje grande parte da população já não perde mais oportunidades de cursos, empregos ou diversões como no site bwin bónus de boas-vindas. Há muitos anos que o ensino à distância vem ganhando...    
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        A importância do aprendizado continuado
            
                 by  admin / On 09/01/2022 /  In  Uncategorized            

                

    
        
A partir do momento que nascemos já estamos expostos a estímulos e ensinamentos. Inicialmente aprendemos coisas básicas para nossa sobrevivência, com o desenvolvimento do cérebro passamos a aprender o que desperta o nosso interesse, até que chegamos na fase que conseguimos aprender coisas que não nos parecem interessantes mas que, por diversas razões, são importantes. É incalculável a...    
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        Os 5 melhores aplicativos para qualquer estudantes
            
                 by  admin / On 15/01/2021 /  In  Uncategorized            

                

    
        
A tecnologia tem trazido diversos benefícios e facilidades na vida para todos nós. Os smartphones por exemplo, que fazem parte da revolução tecnológica deste século, oferecem aplicativos para qualquer necessidade - desde o gps que facilita a vida de quem trabalha dirigindo e também o dia a dia de quase todos os cidadãos, aplicativos de comunicação rápida e transferência de arquivos...    
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